
介護者の⾝体的

負担を軽減

するには？

介護者のお悩みに応えます

基 本 的 な 介 護 の 仕 ⽅ 、 移 動 し た り 、

⾷ 事 し た り 、 排 泄 、 ⼊ 浴 の 介 助 な ど

介護について困っていませんか？

実技で教えていただきます。

参加費無料、事前申込不要

11 19⽉ ⽇

13:30∼15:00

パーキンソンみえ
お問い合わせは事務局（吉崎）まで

TEL 090-9662-2594

(⽇ )

講師：甲斐義典先⽣（県介護福祉⼠会）

場所：松阪市福祉会館

（四⽇市市⽇永東１丁⽬２−２５）
患者同伴・家族のみでも構いません

出 前 講 座 開 催

 場所：四⽇市市勤労者
     市⺠交流センター

（松阪市殿町１５６３）

11
⽉
26⽇(⽇ )

13:30∼15:00


